SEMINARI: INTERVENCIO PSICOLOGICA A TRAVES DELS
ESTATS EMOCIONALS EN LA INFANCIA I LADOLESCENCIA

Impartit per Anna Sala,
psicologa de la infancia i
l'adolescencia. (Es Calidoscopi)

17, 18 i 19 d'abril de 2013

Sol-licitat el reconeixement de crédits
de Iliure configuracio per la UIB
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:INTEGRAI.

‘BARRIS

LLOC I HORARI:
Consorci RIBA:
C/ Felip 11, nim. 17, 3a planta del
Mercat de Camp Redé (07010)

Horari:

- ENTREGA DE DOCUMENTACIO:

Dia 17 ales 15:30

- SEMINARI:
Dies 17, 18 1 19 de 16h a 20h

- CLOENDA I DIPLOMES:
Dia 19 a les 20h

PER A LA INSCRIPCIO

instruccions a:
www.escalidoscopi.net
PLACES LIMITADES

PREUS:
- fins el 10 d’abril

60 euros (50 euros per a Estudiants i
col-legiats al COPIB)

- després del 10 d’abril

65 euros (55 euros per a Estudiants i
col-legiats al COPIB)

DIRIGIT A': Estudiants i professio-

nals de la psicologia, de 1'educacié i de
I'ambit socio-sanitari.

PROGRAMA

1.- Identificacio de les 4 emocions basiques:
por, rabia, plaer i dolor

2.- Pors, ansietat i fobies: repercussions en el
context escolar, social i familar. Estratégies
per a superar-la

3.- La rabia i I'agressivitat: intervencio en
problemes de comportament i de relacié

4.- Com afecta el dolor a I'estat d'anim? In-
tervencio en estats depressius, experiencies
traumatiques i processos de dol

5.- Problemes vinculats a I'alteracié del
plaer: intervencio en addiccions a la xarxa i
en problemes en la conducta alimentaria

MES INFORMA CIO:

David Riera
davidriera@escalidoscopi.net



